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薬剤師が在宅医療に係ることの意義

川崎市薬剤師会介護支援委員会

令和３年４月1日

在宅医療とは

・患者さんの自宅に訪問して行う
医療行為
①通院が困難な患者さんが継続医療
を希望するとき

②治癒が困難な場合で住み慣れた家
で治療継続を希望するとき

・先端医療の「治す医療」とは対極
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・日常生活の行動性の低下した高齢者
（いわゆる寝たきり老人）

・神経難病患者や外傷後遺症患者などの
小児や若年の障害者

・悪性疾患の末期患者

在宅医療の対象者

在宅医療を行うために

医療保険 1961年皆保険

医療を受ける際に利用する保険

介護保険 2000年～

急速に進む少子高齢化に伴う高齢者の介護問題

解決の手段としてスタートした保険法です。
通常４０歳から保険料の支払いが開始されます。
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薬剤師の在宅訪問により見つかった問題点

① 薬剤の保管状況

② 薬剤の重複

③ 併用禁忌の薬剤

④ 薬剤の飲み忘れ

⑤ 飲みにくさによる未服用

⑥ 薬剤の飲み過ぎ

⑦ 処方内容と食習慣の食い違い

⑧ 副作用の発症

⑨ 服薬についての理解不足

⑩ その他
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④ 75歳以上人口は、都市部では急速に増加し、もともと高齢者人口の多い地方でも緩やかに増加する。各地域の高齢化の状況

は異なるため、各地域の特性に応じた対応が必要。
埼玉県 千葉県 神奈川県 大阪府 愛知県 東京都 ～ 鹿児島県 島根県 山形県 全国

2010年
＜＞は割合

58.9万人
＜8.2%＞

56.3万人
＜9.1%＞

79.4万人
＜8.8%＞

84.3万人
＜9.5%＞

66.0万人
＜8.9%＞

123.4万人
＜9.4%＞

25.4万人
＜14.9%＞

11.9万人
＜16.6%＞

18.1万人
＜15.5％＞

1419.4万人
＜11.1%＞

2025年
＜＞は割合

117.7万人
＜16.8％＞

108.2万人
＜18.1%＞

148.5万人
＜16.5%＞

152.8万人
＜18.2%＞

116.6万人
＜15.9%＞

197.7万人
＜15.0%＞

29.5万人
＜19.4%＞

13.7万人
＜22.1%＞

20.7万人
＜20.6%＞

2178.6万人
＜18.1%＞

（ ）は倍率 （2.00倍） （1.92倍） （1.87倍） （1.81倍） （1.77倍） （1.60倍） （1.16倍） （1.15倍） （1.15倍） （1.53倍）

2012年８月 2015年 2025年 2055年

65歳以上高齢者人口（割合） 3,058万人（24.0%） 3,395万人（26.8%） 3,657万人（30.3%） 3,626万人（39.4%）

75歳以上高齢者人口（割合） 1,511万人（11.8%） 1,646万人（13.0%） 2,179万人（18.1%） 2,401万人（26.1%）

② 65歳以上高齢者のうち、「認知症高齢者の日常生活自

立度」Ⅱ以上の高齢者が増加していく。

（万人） 「認知症高齢者の日常生活自立度」Ⅱ以上の高齢
者数の推計（括弧内は65歳以上人口対比）

（1,000世帯） 世帯主が65歳以上の単独世帯及び夫婦のみ世帯数の推計

今後の高齢者人口の見通しについて
① 65歳以上の高齢者数は、2025年には3,657万人となり、2042年にはピークを迎える予測（3,878万人）。 また、75歳以上
高齢者の全人口に占める割合は増加していき、2055年には、25％を超える見込み。
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世帯主が65歳以上の夫婦のみの世帯数

世帯主が65歳以上の単独世帯数

世帯主が65歳以上の単独世帯と夫婦のみ世帯の世帯数全体に占める割合

③世帯主が65歳以上の単独世帯や夫婦のみの世帯が増加していく。

都市部は将来施設に入れなくなる。東北地方などに転居
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120武藤正樹
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ACP（アドバンス・ケア・プランニング）
愛称「人生会議」

・人生の最終段階における医療・ケアに
ついて、本人が家族等や医療・ケアチーム
と繰り返し話し合う取り組み

・11月30日（いい看取り・看取られ）を
「人生会議の日」とし、人生の最終段階に
おける医療・ケアについて考える日
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地域薬剤師会の活動内容

 アンケート

 パンフレット・連携手帳

 多業種の教育

 薬局・薬剤師の教育

 薬剤師ケアマネ教育

 在宅支援薬局

 多職種と研修会
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薬局の在宅医療に関するパンフレットを作成

まとめ
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